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Thalazur Bandol

UNE TABLE CHIC
& PERCHEE

Au demier étage des Galeries Lafayette
(& coté de I'espace maison flambant
neuf), on découvre latable cosy du

Bella Bay, une brasserie chic avec vue
imprenable surla place Masséna. Au
menu ? Du frais et du fait maison, cuisiné
parle chef Dimitri Letranchant avec ses
best-sellers : la salade nicoise & safacon,
les poke bowls dujour, des tartines
chaudes, des burgers, une offre veggie,
des poissons efviandes en sauce.
Al'heure du golter, le resto devient salon
de thé au décorvelouté, animé par une
belle vitrine de desserts. Plat dujour &
14,90 €, etformule avec desserta 22 €.

Bella Bay. 6, avenue Jean-Médecin, Nice.
Tél.: 04 93 62 24 92.

UN CONCEPT STORE
LOCAL & CREATIF

Capsule estun espace shopping d'un
nouveau genre, dédié aux cing sens,
avec une préférence pourla création
azuréenne. Ony trouve les collections
de Noliju et de Pop Art (& partirde

45 €), les customisations de sneakers
d'Old New Shoes (18 €}, la galerie
d’artde la nouvelle Ecole de Nice,

les affiches d'Eric Garence (19 €) et

les photos d'Iris Photo (120 €), les soins
de beauté Codage (4 partirde 30 €) et
les parfums Foamous (19 €) ou le corner
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MODE, FOOD, BEAUTE,

* BIEN-ETRE... TOUT CE QUI
VA FAIRE LE BUZZ CETTE
ANNEE SUR LA COTE D'AZUR.

URENCE JACQUET.

mode et déco Royal Bungalow. Ilya
méme un café local, Le Jardin d'Olivier,
au sein de la librairie des éditions
nicoises Gilletta |

CAPSULE@CAP3000. C.C. Cap 3000, niveau 1.

Avenue Eugéne-Donadei, Saint-Laurent-du-Var.

Tél.: 04 93 3110 35. cap3000.com

UN EVENEMENT
VINTAGE & FESTIF

Passionnée de vintage, Charlotte
installe ses collections de vétements de
créateurs sous les pins parasols ef sort
sa sélection de fripes dans le jardin

(& partirde 25 €). Et c'est la féte devant
Mesdemoiselles C, la boutique de
déco etde bien-éfre qu'elle tient avec
Céline | Onsirote un thé ou un vin chaud
(offert) et on se fait chouchouter dans le
beauty truck de Laura, Belle comme un
camion. Le 15 février, de 10 & 19 h.
Mesdemoiselles C. 12, allée Beausoleil,

Mougins. Tél.: 04 93 75 57 78.

mesdemoisellesc.com

UN RITUEL SONORE
& APAISANT

Pourbooster son énergie aprés les fétes,
on s'offre le soin Kailash, inspiré des
traditions tibétaines. Le modelage
profond du corps etle positionnement
de 2 bols chantants tibétains frappés

& l'aide d'une baguette, renforcent

la vitalité. Les vibrations provoquées

par ces sons sur la peau rétablissent

les énergies etaménentle corps vers

la sensation d'un équilibre profond.
Pendant ce temps, les turquoises posées
dans la paume des mains, apaisent
I'esprit. On en ressortlégére et pleine
de vitalité. Etcadure | 115 € les 50 mn.

Thalazur. Hétel lle Rousse. 25, boulevard
Louis-Lumiére, Bandol. Tél.: 04 94 29 33 00.
thalazur.fr

UN REPAIRE LOVE
& BOHO

Lartiste parisien André a choisi Nice
poury créer (encore) un endroit original.
Ony refrouve sa patte déco fantaisiste,
mixée & un artde vivre typiquement
azuréen. Ici, pas de téléphone nide
télévision dans les chambres, mais

une atmosphére bohéme et cool,

des couleurs vives, une literie de palace,
des salles de bains glamour, des livres
un peu partout... Bref, plus qu'un hétel
avec piscine : un lieu de vie arty.

A quelques pas de I'hatel, se situe

la plage privée des amoureux ot 'on
serégale, sous le parasol, de spécialités
locales (pan bagnat, pissaladiére,
poivrons marinés...}, arrosées d'un verre
de rosé du pays. Chambre & partirde
Q0€, platapartirde7€.0 © O

Hétel Amour et Amour & la plage. 3, avenue
des Fleurs et 47, promenade des Anglais, Nice.
Tél.: 04 65 27 10 10. hotelamournice.fr

Hatel Amou
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F Café Pierre Hermé Paris
X

DES INSTALLATIONS
GREEN & URBAINES

Inspirée par la végétation luxuriante
de sa chere Riviera, Laura Moncade
aimaginé un catalogue d'installations
vertes, destinées & nos intérieurs.

Ses «végétalisations » urbaines aux
noms tendance (Rétro Green, Effet
Jungle, Luxury, Les Dépolluantes, Ma
JolieJungle...) créent des atmosphéres
greendans |'airdutemps. On passe
d'un décorvintage avec des plantes
en pot design ou suspendues, & une
verdure XXLou déstressante, bienvenue
dansla maison. Prix sur devis.

Maison Louisette. Tél.: 06 14 69 04 48
(show-room sur rendez-vous). maisonlouisette.fr

DES COLLABS HAND
MADE & UNIQUES

Le duo Alexandra et Mélissa Nadal
rassemblentune sélection d'accessoires
de mode, bijoux et objets déco de
créateurs francais sur un e-shop
remarquable. Leur concept ? Des
collections capsules uniques, faites & la
main, en petites séries, par des labels
triés surle volet, en exclu pour Because |
Am Unique. Ces piéces, on ne les trouve
«nulle part ailleurs » | Les créateurs

ont carte blanche pour concevoir leurs
modeles et animer ce pop-up store,
enrichitous les mois de nouvelles
signatures éclectiques. A partirde 15 €.
becauseiamunique.com - A suivre sur Instagram
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UN CAFE ICONIQUE
& GOURMAND

C'estl'écrin monégasque consacré

&la haute gourmandise | Al'intérieur de
la Galerie internationale, tout est signé
de tons sucrés et d'une palette tendre,
leslignes etles matiéres du décor sont
douces, voire enveloppantes... Le cadre
idéal pour dégusterles spécialités

de Pierre Hermé, le maestro parisien

de la pétisserie. Alors, on fond pour
I'lspahan, la Tarte Infiniment Vanille,

le Mogador, les macarons de star, les
madeleines et autres créations glacées.
A accompagnerd'un café grand cru
oud'un Frappé Macaron Ispahan — une
boisson de patissier quiméle le parfum
de rose, de litchi, de la framboise...

&la chantilly. 9,50 € la pétisserie.

Café Pierre Hermé Paris. Métropole Shopping

Monte-Carlo. 17, avenue des Spélugues,
Monaco. pierreherme.com

UNE TAVERNE
GRECQUE & INVENTIVE

Prétes & embarquer surla Méditerranée ?
Le cheflzu Aniimagine unvoyage
culinaire au fil des recettes authentiques
(revisitées) de la mer Egée et plonge téte
la premiére dans les racines de la culture
grecque -1t o de simples ingrédients
toutfrais se savourent comme un rituel.
On godte donc laversion moderne de
plats emblématiques, accompagnés de
pain maison cuitau four (un régal 1)
comme la salade grecque, la féta rétie,
le carpaccio de dorade ou de chevreau,
le rougeten feuille de vigne, le tzatziki, le
millefeuille exquis... Carte de 75 a 125 €.

Gaia. 15, galerie Charles Ill, Monaco.
Tél.: (00 377) 99 99 09 69.

Because | Am Unique

Oh Mine

DES BIJOUX )
ETHIQUES & RAFFINES

Victoria lance Les Intrépides, une
collection de bijoux Oh Mine inspirée
pardesfemmes de caractére. Ces
pieces en métal recyclé ou éthique

— oretargent—, sontfaconnées

a partird'une ligne pure et graphique
quiva, comme ses inspiratrices,
al'essentiel. Porter des bijoux issus
de la refonte de métaux provenant
desindustries de la bijouterie,

du médical ou de I"électronique,

une bien belle idée | On craque pour
la boucle d'oreille Ear Cuff Victoria
(& partirde 175 €], la double bague
George (& partirde 130 €), la bague
Lara (& partirde 245 €)... de quoi
s'engagerenbeauté. © O O
ohmine.fr

HOMMAGE A MONORY

Save the date | Du 28 mars au

14 juin, onfile & la premiére grande
expo monographique de |‘artiste
Jacques Monory, disparu en
octobre 2018. Une déambulation
culturelle immanquable, quirevisite
60 ans de carriére de ce peintre
emblématique du mouvement

de la figuration narrative.

Fondation Marguerite et Aimé Maeght.

Chemin des Gardettes, Saint-Paul-de-Vence.
Tél.: 04 93 32 81 63. fondation-maeght.com
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‘3 Garinette
UNE CANTINE FUN
& GOUTEUSE
Nais et Charléne ontfait revivre
cette maison de village en y ouvrant
une table conviviale et créative.
On scrute la carte composée
des Matinées chez Garinette ou du
Poulailler de Garinette — de copieux
petits-déjeuners pour bien commencer
lajournée (& partirde 4,50 €), de
pancakes salés ou sucrés ([de 4 & 13 €),
de gaufres salées ou sucrées (de 4 &
14 €), de formules déjeuner (de 11 &
16 €) et d'Apéro’Clock & partager (de 7
a 15 €). Eton ne manque pas le Brunch

by Garinette (25 €), servitous lesjours |

Garinette. 9, rue de La République, Valbonne.
Tél.: 09 54 43 95 62. garinette.fr

UNE MISE EN BEAUTE
A DOMICILE & VEGAN

Mathilde pratique des soins de beauté
vegan etbiologiques & domicile.
Pratique | Pas besoin de se déplacer
pour un massage, une manucure
express ou une mise en beauté
naturelle. Avjourd'hui, elle invente les
BFF (Beauty Full Friends), des moments
éthiques (zéro déchet) pour réunir
sesamile) sle temps d'une journée
sous le signe de labeauté etdu
bien-étre. On choisit, par exemple,
des soins & partager (manucure,

Metropolitan €lub Sport & Spa

massage, soins du corps ou du visage),
une séance de yoga/fitness, un cours
de cuisine saine, ou encore un godter
vegan etsans gluten... Petit plus : de

5 &8 personnes, les prix sont dégressifs.
Beauty Full Friends. Tél.: 06 69 05 45 76.

UN CLUB SHOW

& ALLECHANT
C'estlaversion hiver 2020 du club
estival le Sky Beach [ Jérémy Trussardi,
le maiitre des lieux, ef son équipe,
s'installent dans I'espace festif du
Casino de Beaulieu poury faire
danser les foules et chahuter les nuits
azuréennes. Ici, les themes créatifs
pour se déhancher (se réchauffer)

se succédentefne se ressemblent pas::
Naughty Girls, Crazy Marquis, Crazy
Party...avec un beau programme de dj
guests comme DJ R-Ash, La Luna, Alex
Aubry et Fletcher, de 23h30 & 4h30.
Gratuit. On guette aussi les brunchs
festifs signés NOMAD, avec tout un
panel de performances musicales,
exofiques ef spectaculaires.

Marquis. 4, avenue Fernand-Dunand,
Beaulieu-sur-Mer. Tél.: 06 62 30 52 31.

POP ART AU FEMININ

« She Bam Pow POP Wizz-les amazones du POP »: c'est le fitre d'une grande
expo sur le mouvement pop art illustré par des artistes uniquement féminines.
Cette rétrospective pétillante et colorée, est présentée de mi-mai a la fin du mois
de septembre au MAMAC, & l'occasion des 30 ans du musée.

MAMAC. 1, place Yves-Klein, Nice. Tél.: 04 97 13 42 O1. mamac-nice.org
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UN SPOT BIEN-ETRE &
COWORKING HEALTHY

Cette salle de sport dernier cri, dotée
d'une vue mer époustouflante, d'une
terrasse et d'un luxueux spa, donne
envie de se mettre au sport et
d'entretenir sa forme. Allez, on s'y tient |
Voués au bien-éfre du corps et de
I'esprit, ses 3 600 m? sont répartis en
plusieurs espaces de fitness avec
machines de musculation performantes,
cross fraining coaché (ou pas), cours
collectifs, indoor cycling, piscine,
sauna... mais aussi, riche idée, un
espace de coworking confortable et
tamisé, avec une offre de restauration
healthy bienvenue. On peutdoncy
passer lajournée | Abonnement entre
75 et 135 € parmois.

Metropolitan Club Sport & Spa. C.C. Cap 3000,

niveau 3. Avenue Eugéne-Donadei, Saint-

Laurent-du-Var. Tél.: 04 23 11 01 40.

DES PARFUMS
NATURE & COLORES

On laisse derriere soi unsillage 100 %
vegan et naturel grace aux divines
senteurs de la gamme Unic Naturals.
Diffusées dans des boites cylindriques
écoresponsables etdes flacons
recyclables, ces fragrances fruitées,
épicées ou florales, rendenthommage
& lanature avec 70 %d'ingrédients
biologiques. Entre Nature is Blooming,
Nature is Wild, Nature is Nude ou
Nature is Charming, notre coeur
balance...Apartirde 995 €. 1

En vente en grandes surfaces.
onivo-cosmetics.com
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